Straz Miejska w Legnicy

Uwaga Upaty

W zwigzku z upatami “. & , z ktérymi mamy do czynienia powinni$my pamieta¢ o swoim i innych bezpieczenstwie.
Przypominamy, ze nadmierne przebywanie na stoicu moze doprowadzi¢ do ostabienia i odwodnienia organizmu.

Chrohmy gtowy, oczy, pijmy duzg ilos¢ wodya . Nie przegrzewajmy swoich organizméw.

Najbardziej narazone sg dzieci i osoby starsze, warto aby ta grupa ograniczyta przebywanie w stoncu, zwtaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni.
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